
■２０２３年２月改訂　タイムテーブル

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 月曜日

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

9:30-10:20
エンジェル／Aクラス

齊藤　綾乃

13:30-14：30
不定期アネモイリハ

自習

12:00-13:30
大人バレエ 初級

前田新奈
２０２３年４月開講

18:30-19:30
Vaクラス
玉村　都

19:00-20:30
Dクラス

齊藤　綾乃 19:30-21:00
DTクラス
玉村　都

19：30-21：00
Dクラス

齊藤　綾乃

19:30-21:00
Tクラス
玉村　都

自習or
リハーサル

20：00-21：00
プライベート枠

玉村　都

10:30-11:45
Bクラス

齊藤　綾乃

18：00-18：50
エンジェル／Aクラス

はなこ/しゅん
18:15-19:15

Vaクラス
玉村　都

18：15-19：15
エンリッチメント

クラス
はなこ/ゲスト

18:15-19:45
Dクラス
玉村　都

17:00-18:30
Dクラス

（ポワント）
玉村　都

17：30-19：00
Cクラス

齊藤　綾乃

16:30-17:45
Bクラス

はなこ/しゅん

16：00-16：50
エンジェル／Aクラス

はなこ

16：00-16：50
エンジェル／Aクラス

はなこ

16：00-16：50
エンジェル／Aクラス

はなこ

17:00-18:15
BCクラス
玉村　都

17:00-18:15
Cクラス

はなこ/しゅん

17：00-20：00

特訓クラス
or

プライベート枠

玉村　都

17:00-18:15
BCクラス
はなこ

ジャイロトニック

10：00-11：30
大人バレエ

ジャイロキネシス＋

バーレッスン

はなこ

+ポワント３０分

ジャイロトニック ジャイロトニック

【用賀スタジオ】
日曜日 水曜日

ジャイロ
トニック

美文字部
14:15-15:15
隔週開催
第１・第３

【三軒茶屋スタジオ】

15:30-17：00
Cクラス

（プレポワント）
玉村　都

※Bクラス学校都合
のみ振替可

10:00-11:30
大人バレエ

初級
ゲスト/はなこ

作成：２０２３年１月４日　下村


